Zorgbeschrijving bij zorgovereenkomst
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Cliént:

Geboortedatum:
Soort vakantie: Begeleide muziekvakantie/visvakantie/dierenvakantie*
Vakantieperiode:

VOF de Spring, vakantieorganisatie voor mensen met een verstandelijke beperking, hierna te
noemen'de Spring' reikt deze zorgbeschrijving uit aan de bovengenoemde cliént die gebruik
wenst te maken van de diensten die de Spring aanbiedt tijdens de geboekte vakantie.

Deze zorgbeschrijving is bedoeld als toelichting bij de zorgovereenkomst die gesloten wordt
met de cliént voor het inkopen van zorg vanuit het PGB.

Hoofddoel zorgverlening |Subdoelen (welke worden afgestemd op de
individuele zorgbehoefte)

Het bieden van een veilige, o Hetorganiseren en uitvoeren van de vakantie en het

gestructureerde en plezierige activiteitenprogramma

vakantie-ervaring. o Motiveren en ondersteunen bij deelname aan vakantie-
en vrijetijdsactiviteiten;

o Het bevorderen van ontspanning, sociale interactie en
positieve beleving;
Het bieden van continuiteit in begeleiding en structuur;
Het waarborgen van veiligheid en welzijn van de cliént

tijdens de activiteiten

Het bieden van passende o Hetbieden van structuur en een duidelijke dagindeling;

ondersteuning bij dagelijks- en o Ondersteuning bieden bij heimwee, stress, angst,

sociaal emotioneel Functioneren. verdriet, onzekerheid, omgaan met beperking etc,

o Het bieden van hulp [ ondersteuning bij contact leggen
met medevakantiegangers;

o Hetbieden van hulp [ ondersteuning bij conflicten met
anderen;

o Zonodig activiteiten zover als mogelijk aanpassen op

het functioneren van de cliént
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Het bieden van passende o
ondersteuning op gebied van
ADL ©

Toezien op- en zo nodig hulp / ondersteuning bij
persoonlijke hygiéne en lichamelijke verzorging;

Het bieden van hulp / ondersteuning bij uitzoeken van de
juiste kleding en aan- en uitkleden;

Het bieden van maaltijdvoorziening;

Het bieden van hulp / ondersteuning bij eten en drinken;
Het bieden van hulp / ondersteuning bij het
voortbewegen (veiligheid in het verkeer, in- en
uitstappen van voertuigen, gebruik van hulpmiddelen bij
het voortbewegen)

Het bieden van ondersteuning bij inname van
thuismedicatie

Het bieden van hulp / ondersteuning bij ziekte /
ongevallen

Het bieden van hulp / ondersteuning bij omgaan met
geld

Indien nodig hulp / ondersteuning bieden bij
beperkingen op andere gebieden (visueel, auditief,
gedragsproblematiek, bekende medische problematiek)

Algemeen ©

De cliént wordt ten alle tijden op een zo goed mogelijke
en afgestemde manier begeleid op de hierboven
genoemde gebieden. Tijdens de dagelijkse evaluatie met
alle vakantie-begeleiders wordt er besproken hoe het
met de cliént gaat op de diverse gebieden en op welke
gebieden er verbeteringen en / of veranderingen zouden
moeten plaatsvinden.

nemen.

Alle genoemde doelen en de bijbehorende handelingen zijn aan de orde tijdens de
vakantieperiode / het verblijf bij onze vakantie organisatie in 2026. De nadruk tijdens deze
periode ligt op het in stand houden van de vaardigheden en gedrag zoals de cliént deze
vanuit zijn eigen omgeving kent of aangeleerd heeft gekregen. De begeleiding en
ondersteuning van de Spring is niet gericht op het aanleren van nieuwe vaardigheden of
toekomstgerichte doelen, maar vooral gericht op het bieden van passende ontspanning en/
of het gepland ontlasten van de thuissituatie van de cliént door de zorg tijdelijk over te

Plaats / datum: Akkrum, 01-01-2026

Naam en handtekening vertegenwoordiger zorg verlenende organisatie:

Eva van der Schaaf-Hoeflaken
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